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Lerne Premiere CS4

Quellmaterial auf Zielspuren zuweisen
Mit Adobe® Premiere® Pro CS4 können Sie Audio- und Videodateien direkt mit einem Klick vom Quellmonitor 
in die Zeitleiste einfügen. In diesem Tutorial lernen Sie, die Quellspurindikatoren zu verwenden und 
Synchronisationssperren zur Bearbeitung von Video- und Audioclips einzusetzen.

Anforderungen

Für dieses Tutorial benötigen Sie folgende Programme und Dateien:

•	 Produkte	– Adobe Premiere Pro CS4

•	 Beispieldatei – keine

•	 Vorwissen	– Durchschnittliche Kenntnisse in der Bearbeitung von Audio- und Videospuren

Quellspurindikatoren
Ehe Sie Audio- oder Videodateien aus Ihrem Quellmonitor in eine Sequenz einfügen können, müssen Sie einiges 
über die neuen Funktionen von Adobe Premiere Pro CS4 erfahren. So lernen Sie diese neuen Funktionen kennen:

1. Öffnen Sie ein Projekt mit Audio- und Videodateien in Adobe Premiere Pro.

2. Gehen Sie in die Zeitleiste und achten Sie auf die Quellspurindikatoren, die sich direkt vor Ihren Video- und 
Audioclips befinden. Die V-Felder stehen für Videoinhalte im Quellmonitor, die A-Felder für Audioinhalte im 
Quellmonitor.

Abbildung 1: Die Zeitleiste
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Dateien aus dem Quellmonitor in die Zeitleiste einfügen
Wenn Sie die Quellspurindikatoren gefunden haben, können Sie beginnen, Dateien aus dem Quellmonitor in die 
Zeitleiste einzufügen. So fügen Sie Dateien ein:

1. Klicken Sie die entsprechenden Spuren in der Zeitleiste an. Achten Sie darauf, dass der Abspielkopf am Anfang 
der Zeitleiste steht.

Abbildung 2: Auswahl Ihrer Spuren

Für den Anfang der Sequenz klicken Sie auf die Überlagern-Schaltfläche im Quellmonitor. Diese befindet sich, wie 
in Abbildung 3 gezeigt, direkt neben der Einfügen-Schaltfläche am unteren Rand des Quellmonitors. 
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Abbildung 3: Die Einfügen- und Überlagern-Schaltflächen

Anmerkung: Wenn Sie die Überlagern-Schaltfläche anklicken, legt Adobe Premiere Pro die Video- und Audiospuren 
aus dem Quellmonitor direkt in die von den Quellspurindikatoren markierten Zielspuren. Die Quellspurindikatoren 
werden auch als Kopf-Abschnitte der Sequenz bezeichnet.

Die Einfügen-Schaltfläche verwenden
Mit der Einfügen-Schaltfläche können Sie Clips in unterschiedliche Spuren einfügen. So verwenden Sie die 
Einfügen-Schaltfläche:

1. Markieren Sie die zuvor erstellten Video- und Audioclips in der Zeitleiste und drücken Sie die Entf-Taste.

2. Ziehen Sie den Abspielkopf an den Anfang der Zeitleiste.

3. Ziehen Sie den Video-Quellspurindikator nach oben auf die zweite Spur der Zeitleiste.

4. Heben Sie die Markierung des Video-Quellspurindikator in Spur 1 auf.
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5. Klicken Sie auf die Einfügen-Schaltfläche. Der Videoclip wird in die gewählte Spur eingefügt. Achten Sie darauf, 
dass die Audioclips in die Spuren 1 und 2 eingefügt werden.

Mit reinen Videoclips arbeiten
Sie können auch reine Videoclips importieren. So importieren Sie reine Videoclips:

1. Klicken Sie den Videoclip auf Spur 2 an und drücken Sie die Entf-Taste. Ziehen Sie den Abspielkopf an den 
Anfang der Zeitleiste.

2. Ziehen Sie den Video-Quellspurindikator zurück auf Spur 1, um diese Spur auszuwählen. Heben Sie die 
Auswahl von Spur 2 auf.

3. Um den Videoclip wieder vom Quellmonitor in Spur 1 zu bringen, klicken Sie erneut auf die Einfügen-
Schaltfläche (siehe Schritt 5).

4. Ziehen Sie den Abspielkopf in die Mitte des Videoclips. Sie können nun einen zweiten Clip so einfügen, dass er 
in der Mitte des ersten Videoclips beginnt.

5. Ziehen Sie den Video-Quellspurindikator von Spur 1 auf Spur 2. Heben Sie die Markierung aller Spuren auf, in 
die kein Videoclip importiert werden soll; das gilt auch für Audiospuren.

6. Wählen Sie die Beispieldatei namens Video Only.XMF. 

7. Klicken Sie auf die Überlagern-Schaltfläche. Wie Sie sehen, sind keine Audiospuren markiert, weil dieser Clip 
nur Videos enthält. Der Clip wird nun an der vorgesehenen Stelle innerhalb der Sequenz platziert.



Lerne Premiere CS4 5
Quellmaterial auf Zielspuren zuweisen

Tutorial

Abbildung 4: Einen Videoclip einfügen

Mit reinen Audioclips arbeiten
Das Importieren von Audiodateien läuft etwas anders ab als das Importieren von Videodateien. So importieren Sie 
reine Audiodateien:

1. Öffnen Sie die Audiodatei namens 1_1_0_End_s_7.wav im Projektbedienfeld von Adobe Premiere 
Pro. Doppelklicken Sie auf die Datei. Die Datei öffnet sich im Quellmonitor. Wie Sie sehen, gibt es keine 
Videospurindikatoren, weil diese Datei keine Videos beinhaltet.
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Abbildung 5: Zusätzliche Audioclips importieren

2. Ziehen Sie den Abspielkopf an den Anfang des Videoclips auf der Spur Video 2.

3. Um einen In-Punkt zu setzen, gehen Sie im Quellmonitor an den entsprechenden Zeitpunkt und drücken Sie 
die I-Taste. Einen Out-Punkt markieren Sie entsprechend mit der O-Taste.

4. Wählen Sie die Spur, in welche das Audiomaterial importiert werden soll. Beachten Sie, dass es zu einer Lücke 
im Videoclip kommt, falls Sie vergessen, eine Videospur abzuwählen.

Tipp: Drücken Sie Strg/Befehl+Z, um eine Aktion rückgängig zu machen. 

Anmerkung: In einigen Fällen ist es erwünscht, eine Lücke in einer Spur zu erzeugen. Wenn Sie zum Beispiel 
ein alternatives Video an einer bestimmten Stelle einer Sequenz einfügen möchten, stellt es einen perfekten 
Bearbeitungsschritt dar, dort eine Lücke zu erzeugen. 

5. Falls Sie keine Lücke wünschen, machen Sie Ihren letzten Schritt rückgängig und deaktivieren Sie die 
entsprechende Spur.

6. Klicken Sie auf die Überlagern-Schaltfläche, um die Audiodatei aus dem Quellmonitor in die selektierte Spur zu 
übertragen.

Synchronisationssperren ein- und ausschalten

Eine weitere Möglichkeit der Zeitleiste ist das Ein- und Ausschalten von Synchronisationssperren.

1. Schalten Sie die Synchronisationssperren für alle Audio- und Videospuren aus.
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Abbildung 6: Die Synchronisationssperren ausschalten

2. Klicken Sie auf die Einfügen-Schaltfläche. Wie Sie sehen, wird die Zeitleiste nicht beeinflusst.

3. Schalten Sie die Synchronisationssperren für die Audiospuren 1 und 2 nun ein. Sie haben eine Lücke in den 
Audioclips auf den Spuren 1 und 2 erzeugt. Wie Sie sehen, schiebt Adobe Premiere Pro Ihre Dateien in der 
Zeitleiste nach rechts. Diese Funktion eignet sich gut zum Einfügen von Voice-Over-Clips, da Sie dann nicht all 
Ihre Audioclips von Hand verschieben müssen.
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